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Contare. E’ la prova che esistiamo veramente.

Riuscire a fare la positiva differenza per una persona, con un’idea illuminante,
una bella parola, un gesto, in un progetto di vita,

di lavoro o di societa, rappresenta la misura del nostro valore

e consente il progresso del mondo. Siamo qui. Facciamolo!

“Ogni uomo é colpevole di tutto il bene che non ha fatto.”
(Voltaire)
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SPEAKER e ARGOMENTI

Non ho niente da dire (15’)
Luca Primonato

Siamo davvero sicuri che nella nostra vita quotidiana ci debba sempre essere bisogno di
avere qualcosa da dire agli altri? Il nostro modello di societa ci spinge costantemente a
parlare - anche a vanvera -, postare, condividere opinioni e giudizi, facendoci dimenticare
pero I'importanza e i benefici di un buono, sano e sentito silenzio...

Luca Primonato €& un ragazzo di 17 anni frequentante la scuola alberghiera di Domodossola,
molto appassionato di moto e bicicletta da quando era piccolo, ultimamente affascinato anche dal
mondo del cinema. Gli amici sono le persone con le quali condivide le sue passioni e
rappresentano per lui, insieme alla famiglia, cio di pit prezioso che ha: con loro, ogni giorno,
tralascia la solitudine (anche se alcune volte viverla é indispensabile per riflettere...).

Effimero che lascia il segno. Essere attori sulla scena del proprio mondo (12’)
Matteo Minetti

Cosa significa recitare la propria parte nel nostro mondo? E indispensabile lasciare il
segno? C'e posto per incidere positivamente sul contesto in cui viviamo? Alcune
domande da porsi tutti i giorni per tenere un occhio sulla parte che ognuno di noi recita
sul grande palcoscenico della vita.

Matteo Minetti, classe 1989, € attore, regista, performer, drammaturgo, musicista e cantante;
lavora in teatro, cinema e televisione. Dopo la laurea con lode in lettere all’Universita Cattolica del
Sacro Cuore di Milano si diploma come attore presso la STM di Novara. Nel 2018 fonda il Festival
Okxilia — teatro e musica per la Terra d’Ossola, di cui € direttore artistico per I'ambito teatrale.

Intuizione. Come credere a se stessi? (12’)
Ali Sher

Nei Paesi orientali si insegna fin dall'antichita a guardarsi, a pensarsi, ad ascoltarsi, e in
linea di principio questa e I'essenza dell’intuizione: iniziare a sentire e ad ascoltare se
stessi. Molte persone sentono la loro voce interiore, ma non credono in se stesse. Questo
perché quando un adolescente diventa adulto a tutti gli effetti, due terzi del suo io
interiore non ¢ lui, il suo cervello pensa in termini di norme sociali e dell'opinione pubblica
imposta. Le conoscenze, le norme e le regole vengono trasmesse dai genitori, dai nonni,
poi dagli insegnanti e dai professori all'universita, da personalita famose e rispettate, e
questo processo e infinito per tutta la vita... Per riuscire a distinguere la nostra voce
interiore dai pensieri che ci vengono imposti dall'esterno, dobbiamo capire e ridurre



I'influenza di cio che ci viene imposto dagli altri. Ma come farlo, mantenendo il giusto
equilibrio con il mondo?

Ali Sher e nato e cresciuto nell'antica Samarcanda, citta coetanea di Roma e Costantinopoli, dove
hanno avuto origine molti insegnamenti e credenze antiche. Coordinatore di lunga data dell'Harm
Redaction Project, leader del movimento per i diritti delle minoranze sessuali e delle fedi in Asia
centrale, costretto a lasciare la sua terra nel 2016 a causa della persecuzione da parte di una
forma violenta di Islam, dovuta a un punto di vista alternativo dei perseguitati.

Lo studio: una questione umana (10’)
Sara Vairoli

Stiamo forse sottovalutando, in generale nella societa contemporanea, I'importanza e le
prerogative dello studio? Studiare costa fatica, impegno e sacrificio, ma quanto siamo
davvero disposti a stancarci, per questo, oggi, mentre la tecnologia diventa sempre piu
protagonista delle nostre vite e dei nostri pensieri?

Sara Vairoli, allieva del quinto anno all’Alberghiero Rosmini, € una ragazza semplice, che ama
ascoltare tutto cio che le circonda ed € estremamente affascinata da cio che la natura € in grado
di offrirci. Adora le montagne, che rappresentano la sua casa: senza si sentirebbe persa. Le piace
stare a contatto con gli animali, soprattutto con le mucche. Fin da quando era piccola ha la
passione per la cucina e per i prodotti caseari, le piace mettere "le mani in pasta", senza mai stare
ferma. Deve trovare sempre qualcosa da fare altrimenti si sente “strana”...

Per lei leggere é fondamentale, fa parte della sua vita: infatti, ogni volta che si sente un po’ triste,
legge per rialzarsi e per aiutarsi ad essere piu forte, ad affrontare le avversita che ci pone la vita.
Questa e Sara, una ragazza di montagna che mette tutta se stessa in quello che fa.

Quanto siamo indispensabili? (12°)
Sofia Fiumano

L'essere umano, fin dalla preistoria, ha sempre vissuto in comunita. La sopravvivenza
dipendeva dalla collaborazione e dalla condivisione delle risorse. La nostra storia
evolutiva ci ha portato a sviluppare un forte senso di empatia e di compassione per gl
altri, che ci ha permesso di costruire societa sempre piu complesse e avanzate. Studi
scientifici dimostrano che I'altruismo & presente in tutte le culture e che siamo predisposti
a cooperare con gli altri. Ma quanto e difficile - e fondamentale - essere altruisti in una
societa d’impronta individualista come la nostra?

Sofia Fiumand, allieva di quinta all’Alberghiero Rosmini, € una ragazza solare che trasmette la sua
simpatia attraverso il sorriso. Le piace aiutare le persone e renderle felici, perché é convinta che la
felicita sia I'arma per vincere le avversita e i pregiudizi.

Incontrare un volto, incontrare il mondo (15’)
Antonella Marangoni

Il volto & la parte del corpo piu rappresentativa. E’ una superficie straordinaria e sempre
esposta al mondo, sulla quale si imprimono in ogni momento le nostre peculiarita. Il viso
comunica parlando di noi e del nostro vissuto. Cercare di comprenderlo & un’esperienza
affascinante.



Antonella Marangoni, di Domodossola, & una studiosa ed esperta di volti.

Laureata in Scienze e Tecniche Psicologiche con la tesi “ll volto nelle relazioni sociali”, diplomata
in Naturopatia all’Istituto di Medicina di Psicosomatica Riza con la tesi “Semiologia del volto” e in
Morfopsicologia dalla Societé Francaise de Morphopsychologie di Parigi.

E’ autrice del saggio “Faccia a faccia, Cosa dice di noi il nostro volto”, Amrita Edizioni, distribuito
con successo su tutto il territorio nazionale. Tiene corsi, conferenze e seminari in ltalia e all’estero
in cui valorizza il fascino della lettura del viso.

Il futuro che non c’e (12’)
Roberto Marino

| giovani d’oggi: come sempre, anzi, piu di prima, nel bel mezzo del dubbio tra vivere il
presente e pensare all’avvenire... Un futuro oscuro, incerto e confuso - il loro - a
differenza di quello delle generazioni dei nonni o dei genitori. Esiste una ricetta per
affrontarlo al meglio e sperare nella costruzione condivisa di un domani migliore,
sostenibile e giusto?

Roberto Marino e un giovane della classe quarta dell'lstituto Alberghiero di Domodossola. E’ un
ragazzo curioso, al quale piace stare a contatto con le persone, nei limiti della sua timidezza: un
fattore coltivato negli anni, che lo ha spinto a partecipare a questo grande evento, dove potra
sprigionare tutta la sua passione e il suo entusiasmo.
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PROGRAMMA DELLEVENTO

ore 9.00

Accettazione partecipanti

ore 9.15-10.45

PRIMA SESSIONE

Matteo Minetti - Effimero che lascia il segno. Essere attori sulla
scena del proprio mondo (12’)

Luca Primonato — Non ho niente da dire (15)
Video TEDx Talk
Sara Vairoli — Lo studio: una questione umana (10’)

Ali Sher - Intuizione. Come credere a se stessi? (12)

ore 10.45-11.10

coffee break

ore 11.10-12.30

SECONDA SESSIONE

Sofia Fiumano - Quanto siamo indispensabili? (12’)
Video TEDx Talk
Antonella Marangoni - Incontrare un volto, incontrare il mondo (15)

Roberto Marino - Il futuro che non c’e (12’)

Presentano: Francesca Colombini, Thomas Modaffari

Il programma potra subire leggere variazioni




Cos’e TED

TED e un’organizzazione non-profit votata alle «idee che meritano di essere
diffuse» — «ldeas Worth Spreading». L'obiettivo del TED & quello di diffondere
idee che abbiano valore ed & questo lo spirito che animo la prima conferenza
TED organizzata nel 1984, che duro quattro giorni e il cui scopo principale era
quello di riunire persone provenienti da tre mondi: Tecnologia, Entertainment,
Design. Da allora i suoi orizzonti si sono ampliati sempre di piu. Durante la
conferenza annuale — la «TED Conference» che si tiene ogni anno a Vancouver,
British Columbia , — gli speaker sono invitati a raccontare le proprie idee e
intuizioni, attraverso discorsi e presentazioni della durata massima di 18 minuti.
Questi racconti di pensieri, idee, azioni, spunti di riflessione, di azione e di
immaginazione sono raccolti sul sito www.ted.com e messi a disposizione degli
utenti del web. Oggi il progetto TED include il sito dove sono raccolti i video
«TED Talks», il progetto «Open Translation» e «TED Ed» i «TED Fellows» e |l
programma «TEDx», oltre al «TED Prize» che si tiene ogni anno.

Cos’e un TEDx

Nello spirito delle “idee che meritano di essere diffuse”, TED ha lanciato il
programma TEDx, che consiste in una serie di eventi locali organizzati in modo
indipendente che si propongono di riunire il pubblico per vivere un’esperienza
simile a quella che si sperimenta con TED. Il nostro evento si chiama
TEDxYouth@AlberghieroRosmini, dove x = evento TED organizzato in modo
indipendente, in cui presentazioni dal vivo e proiezioni di video tratti da TED Talks
sono combinati allo scopo di favorire relazioni e discussioni tra i partecipanti. Le
Conferenze di TED forniscono il modello generale per gli eventi TEDx, mentre i
TEDx locali, incluso il nostro, sono realizzati in modo autonomo.

Il nostro evento e aperto al pubblico fino a esaurimento posti

PRENOTA LA TUA PRESENZA scrivendoci a tedxyouth@alberghierorosmini.it
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Questo evento indipendente TEDx e disposto sotto licenza TED




